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,Cum poate corpul sa fie vindecat instantaneu? Care este
afirmatia cea mai puternicd pe care o poate spune cineva,
pentru a ramane in mintea divina nemarginita si a avea
puterea de a vindeca instantaneu?”

Cele doud Intrebdri merg méana in mana, deoarece pentru
a raspunde la a doua intrebare, trebuie si intelegi energia. In
modelul lui Ramtha, existd sapte niveluri ale mintii in toatd
creatia, de la Punctul Zero, cel mai inalt nivel de constiinta
si energie, si pana in hertzian, nivelul cel mai de jos de congtiinta
si energie. In fizicd, Punctul Zero se numeste energia punctului
zero. Este energia cea mai puternica, iar fizicienii dedica enorm
de mult timp ca sa descopere cum sd o foloseasca. Firma sau
tara care poate cdpdta acces la aceastd energie si o poate
folosi si aplica este firma sau tara care va stapani peste toate
celelalte. Pentru informatii mai detaliate, va rog sd cititi cartea
lui Ramtha, Ghidul incepdtorului pentru crearea realititii.

Energia hertziand, cea mai scazutd frecventd dintre cele
sapte niveluri sau medii, este mediul in care existam in fiecare
zi. Energia planului hertzian vibreaza la o vitezd egald cu
soliditatea peretilor, a stancilor, a meselor si a corpului omenesc.
Fiecare nivel de deasupra energiei hertziene, care se poate
numi frecventd, vibreaza la o viteza din ce In ce mai mare.
Aceasta frecventa si viteza ei sunt cele care fac distinctia
intre un nivel si altul. Constiinta si energia Inseamnd, pur si
simplu, ca ceea ce gandesti si intentia acelor ganduri creeaza
calitatea si circumstantele din viata ta.

Pentru a vindeca pe cineva sau pe tine instantaneu,
trebuie sd fii Intr-o stare concentrata de constiintd si energie,
care creeazd realitate si care domina asupra corpului fizic.
Corpul fizic vibreaza la nivel hertzian. Urmatoarele doua
niveluri de deasupra hertzianului sunt infrarosul si lumina
vizibild. Amandoua aceste niveluri de realitate functioneaza
intr-un mediu polarizat. Lumina vizibila este mediul energiei
fotonice si se caracterizeaza prin polaritatea pozitiv-negativ,
componentele electricitatii.
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Orice boald este rezultatul unor ganduri polarizate, care
sunt judecdti, pdreri sau concluzii limitate. Aceste atitudini,
combinate cu produsul emotiilor, sunt cele care afecteaza
sdnatatea corpului. Ca urmare, pentru a face o vindecare in
corpul fizic, trebuie sd treci intr-o stare mentald care este
dincolo de gandul polarizat — si anume, in tairamul albastru
ultraviolet. Aceastd frecventd domina cele trei frecvente
aflate sub ea. Atunci cand inveti sa accesezi acest nivel al
mintii, ai puterea s vindeci printr-o atingere.

Povestea mea despre invierea unui peste este un exemplu
al acestei tehnici. Pe cand ma aflam in Africa de Sud, in
2001, imi luam rdmas bun de la doi dintre profesorii nostri,
care mergeau sd predea disciplinele de dimineata. Dintr-o
datd, Debbie, Maestra Muzicii la noi si profesor de frecventd,
striga la mine: , Uite, am omorat pestele!”. M-am uitat In curte
si In iaz se afla un peste, care se uita drept in sus, in soare,
cu ochii aceia deschisi ai mortii. In iaz nu era niciun strop
de apd, nici macar o patd umeda de unde sa se evapore apa.
Cu o seard Inainte, cdnd ne intorsesem de la ultima ord de
curs, stinsesem luminile de la curte si probabil cd, In acelasi
timp, oprisem si curentul de la pompa de apa.

Fara sd ma gandesc, am plasat pe peste un simbol sacru.
In momentul urmator, i-am vdzut gura miscandu-se, dar
creierul meu m-a convins ca doar imi imaginam. Apoi l-am
vazut din nou cum se misca. Eu eram uluit si nu eram in
stare sd fac nicio miscare. Apoi, am auzit-o pe Debbie spunand:
,Du-te si adu-i niste apa!”. Abia atunci am reusit sa ies din
concentrare si sa functionez suficient incat sa folosesc un
recipient de plastic de un sfert de litru, ca sd incep sa umplu
iazul. Pana sa se intoarca Debbie si Mike de la disciplinele
de dimineatd, pestele inota din nou in iaz.

Simbolul pe care l-am folosit este asociat cu taramul albastru
ultraviolet. Invatasem despre puterea de vindecare a acestui
nivel al realitatii si despre cum sd o folosesc pentru restaurare.
Nu poti folosi afirmatii ca sa obtii genul acesta de rezultate.
O afirmatie se foloseste pentru a depdsi o stare predominanta.
Spunem ca stralucim de sanatate atunci cand suntem bolnavi
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si avem nevoie de ajutor. Spunem ca suntem fabulos de bogati
atunci cand avem datorii. Aceste afirmatii, spuse In acest fel,
practic dau putere situatiei de care Incercam sa ne despartim,
pentru ca recunoastem cd aceste conditii exista si cd ele sunt
realitdtile efective ale vietii noastre.

Scoala noastra ne invatd cum sa cream realitatea, devenind
exact circumstanta pe care vrem sa o experimentam. Numim
aceasta minte analogica — si aceasta a fost starea mentala in
care ma aflam atunci, cu pestele. Insd existd si conditii
subiacente, care ne Impiedica pe cei mai multi dintre noi sa
cream aceste realitati extraordinare.

Un mare numitor comun este nevrednicia. Cu alte cuvinte,
nu simfim cd meritdm sa fim asa de neobisnuiti si asa de
puternici. Mare parte din aceastd atitudine provine din
conditionare, fie cd am mers la bisericd sau nu. Multi dintre
noi incd mai nutresc gandul cd numai Dumnezeu poate sa
facd aceste lucruri.

Daca intelegi perspectiva istorica inregistrata in textele
sumeriene cu aproape zece mii de ani in urmd, acum stim ca
Dumnezeii, Elohimii, asa cum se spune in Biblie, au intervenit
in evolutia noastrd omeneascd, manipuland ADN-ul omului
primitiv. Acest proces de manipulare genetica a Inceput acum
peste 455 000 de ani, dupa spusele lui Ramtha. Aceasta
interventie si relatiile noastre ca fiinte omenesti cu acei Dumnezei
au creat atitudini de nesigurantd, nevrednicie si slugdrnicie care
incd mai trdiesc si astdzi, In ADN-ul fiintelor omenesti.

Atunci cand omenirea are aceste atitudini programate in
codul genetic, este usor sa ne ddm seama de ce ne este asa
de greu sd facem lucruri care, in general, sunt rezervate lui
Dumnezeu sau unuia dintre reprezentantii lui Dumnezeu,
cum ar fi Yeshua ben Joseph, cunoscut si sub numele de
lisus Cristos. ,,Aceste lucrari pe care le fac eu, le puteti face
si voi , si chiar mai multe.” Cu toate acestea, cu greu o sa
gasesti o bisericd sd fie de acord cd aceastd afirmatie ar
trebui sa te includd pe tine sau pe mine.

Scolile de Intelepciune Striveche predau mai intai
cunoagterea si apoi pregatirea. Cu ajutorul cunoasterii,
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studentul intelege de ce este necesara schimbarea si — mai
important — care va fi rezultatul daca nu exista schimbare.
Intelegerea atitudinilor de impotrivire la a fi maret ne permite
sd depdsim aceastd conditie. Constienta precedd intotdeauna
controlul. Cu aceasta intelegere a motivului pentru care fiintele
omenesti Isi limiteaza uzul propriei lor puteri, se poate corecta
aceastd indelungatd lipsd de Intelegere a motivului pentru
care fiintele umane au experienta unui sim{ general al
nevredniciei.

Inainte sa vin la scoala si s aflu despre natura mea mai
madreatd, Imi construiam un imperiu de lucruri dobandite,
pentru ca acele lucruri ma defineau pe mine. Eu ma defineam
prin realizarile mele si prin achizitiile mele. Functionam sub
imperiul unui standard de viatd de genul , mai mult Inseamna
mai bine”. Aveam trei case, dar pentru ca le foloseam doar
ocazional, am inchiriat o a patra casd, pe plaja, care sa-mi fie
resedinta principald. Aveam investitii in cai arabi de spectacol,
care Tmi permiteau sd calatoresc la spectacolele de cai, astfel
cd aveam ceva de facut vreme de citeva weekenduri pe an.
Aveam resursele de bani si de timp ca sa-mi urmez propriile
vise, dar visele mele erau sd cumpar lucruri care sd-mi stinga
plictiseala. In cele din urma, am ajuns si inteleg c& modul
acesta de viata era un drum inchis, literalmente. M-am intrebat:
,Oare o0 sd mai cumpadr inca o casd In care n-o sa locuiesc?”.
Dintr-o datd, mi-am dat seama cd acumularea de bunuri nu
era o activitate care sa sustind viata — si nici una care ma
definea cu acuratete pe mine, ca fiintd umana. Acesta a fost
inceputul cautdrii mele de a da mai mult sens vietii pe care
o traiam.

~Ce este antimateria si care este rolul ei in crearea realitatii?”

Iatd o intrebare excelenta. De fiecare datd cand ludm un
concept bidimensional — o imagine, o pozd sau un cuvant —
pe care vrem sda il manifestam in realitatea noastra
tridimensionald, trebuie sd ludm in considerare aspectele
sale pozitive si negative. In realitatea pe care o percepem,
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totul este compus din sarcini pozitive si sarcini negative. Chiar
si atomii care formeaza toatd materia au sarcini pozitive in
nucleu si sarcini negative in stratul de electroni, astfel ca,
atunci cand credm realitatea, devenim constienti de faptul ca
imaginea pe care ne concentrdm este aspectul pozitiv al
intentiei noastre, care corespunde materiei. Ceea ce face ca
acea imagine bidimensionalad sa devinad o parte a realitatii
noastre tridimensionale si a experientei noastre este imaginea
ei in oglindd, sau ceea ce se numeste aspectul ei de antimaterie.
Ordinul Rozicrucian si alte scoli stravechi dinaintea acestuia
foloseau o oglinda ca instrument de manifestare. Daca te uiti
in oglindd si ridici ména dreaptd, imaginea iti va arata ca si
cum ridici méana stanga. Oglinda aceea reflectd aspectul
antimaterie a ceea ce se oglindeste in ea.

Prin folosirea corespunzdtoare a creierului, se ia o imagine
bidimensionala si se proiecteaza holografic in lobul frontal,
partea din creier care raspunde de intentie. O holograma
este o imagine tridimensionald. Dacd ne concentrdm pe ea
fara a fi distrasi de altceva, aceasta creeazd experienta
tridimensionald pentru persoana care observa. Acest proces
de transmutare de la o imagine bidimensionala la o imagine
tridimensionald este esentiald pentru crearea unei experiente.
Dacd imaginea raméne bidimensionald, atunci, In loc sa cream
bogatie fabuloasd, o sa primim o carte postald (bidimensionald)
de la un prieten care ne-a facut o poza pe cand stiteam in
fata hotelului Bel Air, care este frecventat de persoanele foarte
bogate si celebre. O carte postald este o experientd diferita
de aceea de a-ti lua o camera la acel hotel.

Putem manifesta realitatea preficandu-ne. Dacd vom
continua sd ne prefacem suficient de mult timp, vom fi
declangat neuronii dintr-o parte anume a creierului, pe care
o va facilita Observatorul, prin aceeasi lege care spune: ,Ce
culegi, aia vei semdna”. Astfel cd actul de prefacere va duce
la manifestare, dacd 1l facem suficient de mult timp incat sa
cream refeaua neuronald in creier. Prefacerea este unul dintre
procesele pe care le folosesc marii actori pentru a crea un
personaj. Atunci cand , esti personajul”; acest proces cableaza
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circuitele unei retele neuronale sub forma unei atitudini. O
atitudine, dacd nu este schimbatd, devine o parte permanenta
a personalitdtii noastre. Dupd cum am fost Invatati,
personalitatea este un grup de programe automate, care pot
fi declansate de un gand.

Existda multe studii care au ardtat cd actiunea de a te
preface este la fel de puternicd In crearea unei aptitudini
ca si exersarea efectiva a acelei aptitudini. Ambele
activitati folosesc creierul in acelasi fel. Stiinta a aratat
cd, pentru creier, nu existd diferenta intre ceea ce se
exerseaza efectiv si ceea ce este imaginat ca fiind exersat.
Exista rapoarte publicate, despre copii care fac aruncari
libere cu o minge de baschet si, mai recent, existd un
studiu despre cantatul la pian. In ceea ce priveste studiul
despre mingea de baschet, copiii au fost impartiti in trei
grupuri. Toti copiii au fadcut un anumit numar de aruncdri
libere, pentru a stabili un standard de baza al
performantei. Nu imi amintesc criteriile exacte, dar era
ceva de genul cd primul grup trebuia sd facd doudzeci
si cinci de aruncdri libere de doud ori pe zi, vreme de
doud saptamani, grupul al doilea trebuia sd isi imagineze
ca face doudzeci si cinci de aruncari libere de doud ori
pe zi, vreme de doud sdptdmani, iar al treilea grup nu a
facut nimic. La sfarsitul celor doud saptamani, grupul al
treilea nu prezenta nicio imbunadtdtire, dar grupurile
unu si doi prezentau imbunatatiri la acelasi nivel. Aceastd
atentie concentratd, combinatd cu o tehnicd de
vizualizuare, este cheia pentru crearea de noi realitati
folosind constiinta. Creierul functioneaza intr-un mod
foarte exact si atdt exersarea, cat si imaginarea exersarii
functioneazad la fel de bine.

Se stie ca mul{i mari atleti lucreaza cu vizualizarea.
Pana nu demult, Phil Mickelson era cunoscut ca fiind cel
mai bun jucdtor de golf care nu castigase niciodata o
competitie importantd. El si-a atribuit cateva dintre
succesele sale recente lucrului cu vizualizarea. Pentru a
castiga In Turneul Maestrilor, despre care se spune cd e
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cel mai mare turneu de golf din fiecare an, el trebuia sa
joace cu succes o minge pe o distantd de optsprezece
picioare. Si-a vizualizat mingea intrdnd in gaura aceea de
mai multe ori, pana cand a lovit efectiv punctul de concurs.
Asa ca, de fapt, a avut trei sau patru incercdri Inainte sa
isi joace mingea cu succes.

La scoala noastrd, folosim vizualizarea numai dupa
ce am pregatit creierul corespunzator pentru a accepta
aceastd noud idee. Toate ideile noi vor starni oarecare
impotrivire din partea creierului. Dupad cum am vazut in
cazul copiilor din Bronx, ideile noi sunt acceptate numai
dacd impactul acelor idei poate sé fie prevdzut cu usurintd.
Daca impactul nu poate fi prevazut, atunci trebuie sa
pregdtim creierul, intr-un mod anume, sd accepte aceastd
idee. Vizualizarea fdard pregatirea creierului este o activitate
care consumad timp si este ineficienta. Ea va functiona, dar
trebuie sa te pregdtesti sd ai foarte multa rabdare.
Pregatirea corectd a creierului ocoleste aceasta impotrivire
la schimbare si adesea avem rezultate imediate. De asta
vor oamenii sd meargd la o scoald care ii invatd aceastd
cunoastere.

»Si cum difera ceea ce tocmai ai descris de afirmatii?”

Afirmatiile sunt folosite fara cunoasterea necesara pentru
a le optimiza puterea. In cele mai multe cazuri, oamenii obtin
opusul a ceea ce incep si afirme. Insusi actul de a crea o
afirmatie declara in mod emfatic cd nu ai ceea ce afirmi.
Conform efectului Observatorului din mecanica cuantica, vei
continua sa nu ai acel lucru. Dacé cineva foloseste o afirmatie
pentru a depdsi o situatie cum ar fi lipsa financiard sau
sdndtatea precard, sansele de schimbare sunt foarte mici.
Amintiti-va de afirmatia: ,Cum e induntru, asa e si in afara”.
Trebuie sd devii ceea ce vrei sd experimentezi. Afirmatiile
sunt folosite adesea ca o rugéciune. In momentul in care
afirmi ceva sau te rogi pentru ceva care este separat de tine,
acel ceva trebuie sd rdmana separat de tine, pentru ca tu l-ai
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creat astfel, in aplicarea sa. Afirmatiile si rugdciunile se fac
pentru cd ai nevoie de ceva ce nu ai. Acest lucru este asa
de important! Dacd intelegi diferenta dintre a cere ceva ce
nu ai si a deveni ceva ce vrei, atunci vei avea cheia cdtre
imparatia cerurilor. In clipa asta, intrebarea evidentd ar fi:
Cum sa devii ceva ce vrei? lar raspunsul este: Du-te la o
scoald care te invata aceastd cunoagtere.

Cand 1iti dai seama ca toatd lumea din cultura noastra
sufera de deficit de atentie, atunci incepi sa iti dai seama de
ce capacitatea de a te concentra pe un singur lucru fara a fi
distras de altceva se numegte maiestrie. Conform unor studii
recente, oamenii sunt distrasi de sase pana la zece ori in fiecare
minut. Asa cd, la Inceput, disciplinele sunt practicate cu noi
dorinte, care concureaza impotriva atitudinilor care au fost
fixate de douazeci, treizeci sau mai multi ani de acceptare.
Distragerea vine de la retelele neuronale existente, care ar
putea sa fie inlocuite cu aceste noi idei si realitdti potentiale.
Batalia aceasta intre regimul existent si noul regim, care cere
o transformare de paradigmd, va continua. Dacd persisti in
a practica disciplinele cu orice idee noud, in cele din urma,
ideea noua va castiga aceastd batalie. Se va forma o noua
retea neuronald, care este noul regim de putere, iar distragerile
vor dispdrea. Acesta este exact modul in care facem schimbari
in viata noastra.

»~Eu cred ca invizibilitatea este posibila, dar stii care sunt
secretele pentru a modifica legile fizicii?”

Nu modifici legile fizicii, ci te conformezi lor. Tu te referi
la fizica clasicd, la o paradigma veche de patru sute de ani —
si desigur, niciuna dintre acele legi clasice nu poate sa explice
fenomenele ezoterice. Insa noua stiinta a mecanicii cuantice
si efectul Observatorului permit ca toate gandurile sd fie
experimentate ca realitate — inclusiv invizibilitatea. Secretul
nu std in legea care permite fenomenele exotice, ci in
cunoasterea faptului ca este posibil si ca disciplina devine
infrastructura pentru experimentarea posibilitatii.
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~Exista ceva ce pot sd fac pentru a iesi din inertia care
ma blocheaza? Mi-am pierdut locul de munca acum trei
ani. Mi-am pierdut casa si asigurarea medicala. inci nu
am gasit de lucru, pentru ca sunt fie supracalificat, fie
subcalificat pentru posturile respective. Am 58 de ani si
deja nu mai recunosc persoana care se uita la mine din
oglinda. Merg la o biserica metafizica, dar sunt din ce in
ce mai descurajat, din cauza lungii liste de rugaciuni
fara raspuns.”

Atunci cand intelegi cd ceea ce gandesti tu are o
importanta materiald — de fapt, ceea ce gandesti este
material — atunci vei Intelege de ce rugdciunile tale nu
isi gdsesc raspuns. Primul lucru in care esti prins este
faptul ca ti se amintegte in fiecare zi despre lipsurile tale.
Iti observi mediul — acesta iti aratd lipsurile — si asta
continua sa 1i Intareasca realitatea. Va trebui sd rupi acest
ciclu evident de a te vedea in acest fel. Nu poti sa depinzi
de ochii tai si sd-i lasi sa facd asta pentru tine, pentru
ca ei nu vor face decat sa iti trddeze noua intentie. Noi
invatdm la scoald cum sd devenim ceea ce vrem sa
experimentdm. Acum, asta devine rugaciunea noastra
zilnica. De fiecare datd cind ne gandim la aceastd noua
experientd, aducem multumiri inteligentei din noi care
deschide usile cdtre aceastd oportunitate. Am fost invatati
sd facem asta in fiecare zi, padna cand ea se manifestd in
viata noastra. Daca angajamentul nostru este sa o facem
pand cand se manifestd, atunci vom activa partea din
creier care are puterea si autoritatea de a observa acest
gand ca realitate fizicd. Invatdim cum si facem asta la
scoala noastrd, iar rezultatele par incredibile, pentru ca
e asa de simplu... Daca vei sfarsi prin a veni la scoala,
vei invata stiinta exactd a acestui proces. Stiinta este
importantd, pentru ca ea sterge indoiala care submineaza
intotdeauna noul vis.

~Poti sd explici ce implica aceastd concentrare zilnica?”
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Concentrarea zilnica inseamna sa-ti fi creat ziua si sa sustii
acea intentie, asa cum se desfdsoard ea in decursul zilei. La
scoala noastra, am inclus discipline care intdresc aceastd idee
de a sustine o intentie pe durata intregii zile. Cand facem
Plimbarea la un eveniment, facem aceasta plimbare de cinci
sau sase ori In decursul zilei. Daca iti amintesti atat de des
ceva ce vrei sd creezi, atunci micsorezi cantitatea de timp
din fiecare zi In care vei fi uitat ceea ce creezi. Toate disciplinele
din scoala sunt facute pentru a ascuti capacitatea studentului
de a sustine un gand pentru o anumitd perioadd de timp,
fara a fi distras de altceva. Daca poti sd inveti sa faci asta,
vei fi stdpanit aptitudinea fundamentald pentru a-fi manifesta
orice experientd in viata ta.

Poti sa vorbesti despre karma si despre folosirea diferitelor
parti ale creierului pentru a crea alte realitati? Ma refer la
gasirea unui nou loc de munca. Poate ca ai un anumit loc
de munca pentru cd, din punct de vedere karmic, acolo
trebuie sa te afli. Atunci dorinta de a stabili o intentie sa
iti gasesti un nou loc de munca, la care vei fi mai fericit,
o sa fie ineficienta? Cu alte cuvinte, karma este mai puternica
decat stabilirea unei intentii pe care vrei si o manifesti?”

Nimic nu este mai puternic decét stabilirea unei intentii si
manifestarea acelei realitati printr-o observare insistenta. Nu
exista nicio karma care sa fie mai puternica decat un nou vis.
Karma inseamna, pur si simplu, cd ai o treabd neterminata.
Asta e karma ta. Este mentalitatea asta care obiecteaza mereu
la ganduri noi si la vise noi, pentru cd ele amenintd realitatea
previzibild si existentd. Acesta este contextul in care karma
are efect asupra gasirii unui nou loc de munca. Ea se manifesta
prin aceea cd te convinge, literalmente, sa nu accepti anumite
oportunitati. Aceasta mentalitate se va stradui sa iti reaminteasca
de toatd siguranta pe care ti-o oferd vechiul loc de munca si
de posibilele capcane care pandesc in umbra oportunitatii noi
si imprevizibile. Tocmai asta s-a intdmplat si cu copiii din Bronx
si cu dialogul interior care s-a desfdsurat in capul lor.
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